
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Accede a la siguiente página web donde podrás 

descargarte un documento con 10 refranes y 3  

posibles respuestas sobre el significado de cada uno. 

 

 

https://www.orientacionandujar.es/wp-content/uploads/2020/02/10-Refranes-

comprensi%C3%B3n-lectora-y-estimulaci%C3%B3n-cognitiva-VOL-1.pdf 

 

 

Lee cada refrán y elige el significado apropiado a cada uno. Razona porque has 

elegido esa respuesta, explícaselo a otra persona (familiar, cuidador). 

 

Ejemplo 1 
¿A dónde va Vicente? A dónde va la gente 

a. Siguen a Vicente, que es el más listo. 
b. No sabe nadie a donde va Vicente. 
c. Solemos seguir la opinión de la mayoría 

 
Ejemplo 2 
A quien madruga, Dios le ayuda 

a. Dios premia a los que se levantan temprano. 
b. Ser diligente para tener éxito en la vida. 
c. Ser perezoso te ayuda a conseguir tus metas. 

 
 

¿QUÉ HACEMOS HOY? 
ESTIMULACIÓN COGNIT IVA  

TERAPIA OCUPACIONAL PIDEX 

¿Cuál es la actividad?  
Significado de refranes 

¿Para qué la hago?  
Para estimular el pensamiento abstracto y razonamiento. 

¿Cómo la desarrollo? 
Lee los refranes y elige el significado correcto. 

FECHA:  


